Diety

8.05.8roda

9.05.czwartek

10.05.pigtek

11.05.sobota

12.05.niedziela

Normaina

zacierki na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,pomidor koktajlowy
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka sottyséwka
40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,serek wiejski
150g,rzodkiewka100g,ma
sto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,k
krakowska 40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,schab pieczony
40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka
350ml,twarozek ze

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka350ml,serek

kartoflanka 350ml,k

kartoflanka 350ml,schab

razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,4))

razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

o S
'c szczypiorem soltyséwka 40g,papryka wiejski . krakowska 40g,pomidor |pieczony 40g,papryka
i 100g, pomidor koktajlowy |100g,masto15g,pieczywo | 203 Zodkiewkat00g.ma 14650 1aci10150 pieczywo [100g,masto15g,pieczywo
T | Cukrzyca g,po jlowy 9, g,pieczy sto15g,pieczywo g, g,pieczy 9, g,pieczy
) 100g,masto15g,pieczywo |mieszane 50g + pieczywo | . ’ . mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
c } ) mieszane 50g + pieczywo
® mieszane 50g + pieczywo |razowe 50g,herbata z razowe 50g, herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
-_ razowe 50g,herbata z cytryng 200mi(1,2,3,5,10) ovirvn 200‘ml(1 2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) yiyna 99,
zacierki na m| k manna na ml t jeczmienne na ml t ryzowe na ml
350ml,twarozek ze . pe S makaron na ml 350ml,k LTy )
. 350ml,szynka sottyséwka [350ml,serek wiejski . 350ml,schab pieczony
Letkostraw |szczypiorem X krakowska 40g,pomidor
. . 40g,papryka 150g,rzodkiewka100g,ma - 40g,papryka
na 100g,pomidor koktajlowy . ) 100g,masto15g,pieczywo .
) 100g,masto15g,pieczywo |sto15g,pieczywo pszenne 100g,masto15g,pieczywo
\watroby [100g.masto15g,pieczywo pszenne 100g,herbata z
pszenne 100g, herbata z pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng cytryna 200ml(1,2,3,5,10) pszenne 100g,herbata z
cytryng 200ml(1,2.3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
o

g kanapka z kanapka z kanapka z ser kanapka z kanapka z ser

g szynka,rzodkiewka,satat,j |jajkiem,papryka,ogorek,ja |topiony,rzodkiewka,papryk|polewica,pomidor,papryka |zo6tty,rzodkiewka,papryka,j

= abtko btko a,sliwka Kiwi abtkio

- s . . rosot z makaronem
kapusniak 4OQmI,k barszcz ukrainski grochowa 400mlkotlet z pomldorom{a z ryzem 400mi,udko w potrawce
schabowy z pieca 400ml,karczek po et . .1400ml,k mielony z pieca X .
P i jaj 110g,sur z kap kiszonej 250g,0g6rek w sosie
Normalna |110g,mizeria cygansku 110g,satatka : . 110g,satata lodowa
. o . . .. |150g,ziemniaki . L kpoerkowym
150g,ziemniaki wiosenna 140g,ziemniaki 300g.kompot(1,2,3,6.7) 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7)  |300g,kompot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
barszcz ukrainski omidorowa z ryzem rosof z makaronem
grysikowa 400ml,schab . koperkowa 400ml,dorsz P Y 400ml,udko w potrawce

- L 400ml,klops z indyka na 400ml,klops na parze . )
na parze110g,mizeria na parze 110g,sur z kap 250g,0g6rek w sosie

8| Cukrzyca . e parze110g,satatka . ) . .. |110g,satata lodowa

re) 150g,ziemniaki Wiosenna 140 ziemniaki kiszonej 150g,ziemniaki 150 ziemniaki kpoerkowym

(@) 300g,kompot(1,2,3,6.7) 3004 kom ot(%z 3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 300g‘kom 0t(1,2,3.6,7) 150g,ziemniaki
9:KOMPORT,Z,2,5. 9 KOMPOHL,%,25.1) 1300g,kompot(1,2,3,6,7)

. barszcz ukrainski pomidorowa z ryzem rosot z makaronem
Lekkostra [97ySikowa 400ml,schab 400ml,klops z indyka na koperkowa 400m|,dqrsz 400ml,klops na parze 400ml,udko w potrawce
na parze110g,marchewka na parze 110g,kalafior na
wna . e parze110g,satatka . L 110g,satata lodowa 250g,marchewka got
\watrob 150g,ziemniaki wiosenna 140g,ziemniaki parze150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
watroby , , ,

300g,kompot(1,2,3.6.7) 13004 ompot(1.2,3,6.7)  [2009KOMPO(1.23:4.8.7) 1600 s ompot(1,2,3,6,7)  |300g kompot(1,2,3,6,7)

2 teczk i

% Sliwka banan\cukrzyca jabtko sok pomidorowy banan\cukrzyca jabtko buteczka dr.rwamgc\

8 cukrzyca sok pomidorowy
szynka gotowana Kk szynkowa 60g,pomidor pgsta z dorsza ‘ schab Rleczony szynka z.beczkl
60g,papryka . pieczonego 100g,pomidor |60g,0g6rek 60g,pomidor

. 100g,masto15g,pieczywo : . .
100g,masto15g,pieczywo . ) 100g,cykoria 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
; ) mieszane 50g + pieczywo . . ) . )
Normalna |mieszane 50g + pieczywo 10g,masto15g,pieczywo  |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,serek,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)




szynka gotowana

pasta z dorsza

schab pieczony

szynka z beczki

.g 60g,papryka :Osgyrngzfgg’ﬁ::!dv% pieczonego 100g,pomidor |60g,0gérek 60g,pomidor
Ko} 100g,masto15g,pieczywo miegzane 50 g+,p ieczy o 100g,cykoria 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
!0 Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo razowe 9T pleczyw 10g,masto15g,pieczywo  |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata 500 maslanka herbata z mieszane 50g + pieczywo |razowe 50g,jogurt,herbata [razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng o tg n 200m|i1 2.35,10) razowe 50g,kefir,herbata z|z cytryna z cytryng
200mi(1,2,3,5,10) yiryna T cytryng 200mli(1,2,3,4))  |200ml(1,2,3,5,10) 200ml(1,2,3,5,10)
pasta z dorsza . .
szynka gotowana Kk szynkowa 60g,pomidor |pieczonego 100g, pomidor schab Rleczony szynka z.beczkl
Lekkostra 60g,papryka . . 60g,0g06rek 60g,pomidor
. 100g,masto15g,pieczywo |100g,cykoria . .
100g,masto15g,pieczywo . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
wha pszenne pszenne 10g,masto15g,pieczywo pszenne pszenne
\watroby 100g,jogurt,herbata z l)(/)torsnga;)lg;kl(i hze ;bgt?oz) ?(s)f)znl?(:‘ir herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,serek,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryna 200mi(1,2,3,4)) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) [cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
2 poledwica sopocka - indyk w galarecie . indyk w galarecie
0 | Cukrzyca [40g,masto 5g,pieczywo Jajko. gotowane,masfo 40g,masto 5g,pieczywo ser t?|a+y 100g,masto 40g,masto 5g,pieczywo
[*] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

13.05.poniedziatek

14.05.wtorek

15.05.8roda

16.05.czwartek

17.05.pigtek

Normaina

zacierki na ml 350ml,ser
biaty 10g,powidta
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt owsiane 350ml,szynka
od szwagra 40g,ogorek
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

ryz 350ml,szynka
soltyséwka 40g,pomidor
100g,cykoria
10g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,k szynkowa
40g,papryka100g,masto15
g,pieczywo mieszane 50g
+ pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,serek wiejsk
150g,rzodkiewka
30g,rukola
10g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,ser

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka 350ml,k

kartoflanka 350ml,serek

+ pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

2 . . X soltysowka 40g,pomidor |szynkowa wiejsk 150g,rzodkiewka
c biaty 10g,pomidor od szwagra 40g,0gorek .
H ) A 100g,cykoria 40g,papryka100g,masto15|30g,rukola
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo . g . .
C | Cukrzyca ; ) . ) 10g,masto15g,pieczywo  |g,pieczywo mieszane 50g |10g,masto15g,pieczywo
) mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo | . . . . .
c mieszane 50g + pieczywo |+ pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo
. razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
2 cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z
yiyna S, yiyna 2219 [ ovtryng 200mi(1,2,3,5,10) [200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
z 350ml,szynka t jeczmienne na ml k manna na ml
zacierki na ml 350ml,ser |pt owsiane 350ml,szynka ;yO’ft sc’)wke; 48/ omidor gSJOemI k szvnkowa 350ml,serek wiejsk
Letkostraw |biaty 10g,powidia od szwagra 40g,0g6rek Y U9P K szy 150g,rzodkiewka
) . 100g,cykoria 40g,papryka100g,masto15
na 30g,masto15g,pieczywo  |100g,masto15g,pieczywo . g 30g,rukola
10g,masto15g,pieczywo  |g,pieczywo pszenne .
\watroby |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z 10g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryna 200mI(1,2,3,5,10) [200mi(1,2,3.5,10) psznne 100g,herbata z
yiyna 2, 2, cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
o
g kanapka z kanapka z kanapka z kanapka z ser kanapka z ser
g jajkiem,papryka,ogorek,ja |szynka,rzodkiewka,satat,j |polewica,pomidor,papryka |topiony,pomidor,satata,$li |kanapkowy,rzodkiewka,pa
= btko abtko Kiwi wka pryka,jabtko
ogorkowa 4OQm|,k fasolwa 400ml,sznycel z zacu.erkoyva 400ml,gulasz brokutowa 400ml,udko pieczarkowa z.’fazankaml
schabowy z pica 110g,sur |. wegierski 110g,satatka . . 400ml,dorsz pieczony
o indyka 110g,marchewka z | . pieczone 250g,mizeria . )
Normalna |z kap pekinkiej z papryka . . wiosenna . L 110g,sur z kap kiszonej
. s groszkiem 150g,ryz 150g,ziemniaki . L
150g,ziemniaki 80g,kompot(1,2,3.6,7) 150g,k.gryczana 3009 kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) g,kompoK(,<,3.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KOMPOKT,£,3,5, 300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
koperkowa 400ml,schab gryS|kovya 400ml,klops na zacu.erkoyva 400ml,gulasz brokutowa 400ml,udko w  |tazankowa 400ml,dorsz
- na parze 110g,sur zkap |parze z indyka wegierski 110g,satatka A
IR ) . potrawce 250g,mizeria na parze 110g,sur z kap
8 | Cukrzyca [pekinkiej z papryka 110g,kalafior na parze wiosenna . L . . ; S
re) 150g,ziemniaki 150g.ryz 150g k gryczana 150g,ziemniaki kiszonej 150g,ziemniaki
© 300g kompot(1,2,3,6,7) |80g.kompot(1,23.6,7)  |80gkompot(1,2,3,6,7)  |2009kompot(1.2.3,6,7) - 1300g kompoi(1,2,3,4.6,7)
kk koperkowa 400ml,schab gry&kovya 400ml klops na zaugrkovya 400ml,gulasz brokutowa 400ml,udko w |tazankowa 400ml,dorsz
Lekkostra parze z indyka wegierski 110g,satatka .
na parze 110g,brokut na ) potrawce 250g,satata na parze 110g,kalafior na
wna ; L 110g,marchewka z wiosenna . L ; S
\watrob parze 150g,ziemniaki groszkiem 150g,ryz 150g,k jeczmienna 150g,ziemniaki parze 150g,ziemniaki
watroby ) K.
300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3.6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
2 teczk
% Sliwka banan\cukrzyca jabtko buteczka dr serem.\ banan\cukrzyca jabtko gruszka
8 cukrzyca sok pomidorowy
szynka konserwowa poledwmg sopocka indyk faszerowany szynka g.o towana pasta z jaj 100g,rukola
60g,pomidor 60g,pomidor . .
60g,papryka100g,masto15 . 60g,papryka ) 10g,pomidor koktajlowy
ieczywo mieszane 50 100g,masto15g, pieczywo 100g,masto15g,pieczywo 100g,masto15g, pieczywo 100g,masto15g,pieczywo
Normalina g.pieczy 9 mieszane 50g + pieczywo 9 g,pleczyw mieszane 50g + pieczywo 9 g.pieczy

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




poledwica sopocka

szynka gotowana

pasta zjajz

3, szynka konserwowa 60g,pomidor indyk faszerowany 60g,pomidor jogurtem100g,rukola
Q 60g,papryka100g,masto15 . 60g,papryka . . ;
© . . 100g,masto15g,pieczywo . 100g,masto15g,pieczywo |10g,pomidor koktajlowy
= g,pieczywo mieszane 50g | . . 100g,masto15g,pieczywo | . . .
S | Cukrzyca . mieszane 50g + pieczywo | . mieszane 50g + pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
X + pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo ; ; )
. razowe ) razowe 50g,jogurt,herbata |mieszane 50g + pieczywo
50g,jogurt,herbata z . razowe 50g,kefir,herbata z )
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) 50g,maslanka,herbata z cytryna 200mI(1,2,3,5,10) z cytryng razowe 50g,kefir,herbata z
yiyna 429:09) | evtryng 200mi(1,2,3,5,10) |V <2219 1900mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
poledwica sopocka indyk faszerowany szynka gotowana pasta zjajz
Lekkostra z(z)ynk: ko::?ggowr:as*ow 60g,pomidor 60g,papryka 60g,pomidor jogurtem100g,rukola
wna gi':apcszo sze%ne 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |10g,pomidor koktajlowy
?0% 'oyurt Eerbata 7 pszenne pszenne pszenne 100g,masto15g,pieczywo
\watroby ovt glj]J gZOdmI(1 2.3.5.10) 100g,maslanka,herbata z |100g,kefir,herbata z 100g,jogurt,herbata z pszenne 0g,kefir,herbata z
yiryna e cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
E’ poledwica sopocka - S indyk w galarecie .
= . jajko gotowane,masto serek wiejski 150g,masto . ser biaty 100g,masto
0 | Cukrzyca [40g,masto 5g,pieczywo ) . 40g,masto 5g,pieczywo .
[*] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




